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Evolucao e Saude

ROGERIO TUMA

ALERTA.

0 mundo dos E
negécios pode |
ser fatal q

Eles arriscam-se demais

Os homens morrem mais cedo que as mulheres por falta
de cuidado e excesso de competicao, diz pesquisadora

egundo uma pesquisadora da Cueen’s
University, do Canada, Silvia Phil-
lips, a propensio de assumir ris-
cos ¢ o principal fator de aumento da
mortalidade entre os homens. Sabemos
que, proporcionalmente, as mulheres
morrem menos que os homens em
qualquer idade - em todas as faixas eta-
rias estudadas, hd, em média, 10% mais
mortes masculinas,
A pesquisadora descobriu que, pelo
menos entre os canadenses, o excesso
de mortes masculinas es-

reducio de expectativa de vida proxi-
ma a cinco anos, enquanto, para as mu-
lheres, houve um aumento da expecta-
tiva em torno de cinco anos. Jd nos pa[-
5e5 Cujas economias nao cresceram, as
variacdes nao foram significativas.
Uma conclusio importante da cien-
tista ¢ que o ambiente do mundo dos
negocios € o maior risco que os homens
de meia-idade podem enfrentar.
Apesar de o excesso de mortalidade
entre homens também ser por causa de
doencas cardiovasculares,
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a acidentes, traumas vio-
lentos e suicidios.

Nos altimos 30 anos,
nos paises onde houve
crescimento econdomico,

. (1923-1968}).
os homens tiveram uma
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diferenca entre os géne-
ros. Os homens morrem
mais cedo porgue compe-
tem @ se arriscam e as mu-
lTheres morrem mais de
velhice mesmao.

PRESCRICOES PERIGOSAS

MNos EUA, prescrigoes de medicamen-
tos Pﬂ]'ﬂ uso nao .,'{Pl'ﬂ\"al'l{) provocam
um gasto extra para o sistema de sai-
de, pois uma boa parte dessas indica-
coes é feita sem fundamento cientifico
e pode provocar reagoes adversas,

Uma avaliacio de prescricio para
160 medicamentos diferentes feita em
2001 encontrou 150 milhdes de pres-
crigies para uso nao aprovado pela
Food and Drug Administration (FDA),
Orgio que analisa e autoriza o uso de
medicamentos nos Estados Unidos,
Esse nimero representa 21% do total
de prescrigdes.

Na maioria dos casos, as prescrigdes
desautorizadas referem-se a medicagoes
para cardiacos e anticonvulsivantes.
Nesses dois grupos de remédios, 46%
das prescrigdes eram para problemas
ndo referidos na bula. E cerca de 75%
dessas indicagdes médicas nem sequer
se apoiavam em alguma hase cientifica.

O uso indevido e mal indicado de
medicacdes é uma pratica comum en-
tre médicos e profissionais de saude
também no Brasil. A falta de controle
no marketing dos laboratarios e a de-
sinformagio da populagio, além da
agio de balconistas de farmacias, pro-
vocam gastos desnecessirios e um
enorme risco para todos nos.

DOLORIDOS, ATENGAO!

Um estudo publicado no més passa-
do na revista Spine avalia o efeito de
suporte psicologico para pessoas
com dores nas costas, Na pesquisa,
213 pacientes com dor receberam
esse tipo de apoio por um periodo de
Cinco anos.

Apesar de receber o mesmo atendi-
mento no sistema de saiade gue os de-
mais individuos portadores do proble-
ma, DS que Contaram o suporte psi-
col6gico faltaram trés vezes menos no
trabalho, mostraram-se mais ativos e
relataram gozar de melhor qualidade
de vida.

Esses resultados indicam gue, sobre-
tudo em empresas com grande nimero
de funciondrios, um programa de er-
gonometria e de orientagio a individuos
com dor cronica pode fazer uma enorme
diferenca na produtividade. m
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